BAGGERN

* Finger libereinander
 Handflachen nebeneinander
* Hinde schlieRen

* Daumen parallel

* Arme gestreckt
* Schultern vorn

e Ball auf den Unterarmen
treffen

* Ganzkorperbewegung
aus Beinen und Armen

Abschlussbild:
* Bewegung nach

vorn und oben



